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BILAN DE LIFETIME PROJECTS FRANCE 2023 
_______________________________________________________________________

Objet et but de l’association 

LifeTime Projects est une association strasbourgeoise à but non lucratif qui mène des projets 
solidaires et humanitaires d'intérêt général en France et à l'international. L'association croit en 
la construction d'un monde solidaire dans lequel les relations sociales sont organisées autour 
de valeurs de coopération, de solidarité, de respect et d’ouverture à l'autre, et où toutes les 
cultures coexistent d'égal à égal. À l'international, LifeTime Projects agit en étroit partenariat 
avec des structures locales pour co-créer, soutenir ou accompagner la mise en oeuvre de 
projets de développement durable, qui s'articulent principalement autour des thématiques 
suivantes : les droits des femmes, la protection de l'enfance, l'économie sociale et solidaire, 
ainsi que la protection environnementale. De plus, l'association œuvre pour la valorisation de 
ces projets en organisant des actions d'éco-volontariats internationaux qui participent à la 
construction d'un réseau international d'échanges solidaires et interculturels entre des 
compétences et des centres d'intérêts. En France, LifeTime Projects agit pour le renforcement 
du lien social, à travers la mise en œuvre d'actions autour de l'Éducation à la Citoyenneté et à 
la Solidarité Internationale (ECSI) et l'interculturalité. Parallèlement, l'association développe 
des projets de médiation artistique qui poursuivent l'objectif de renforcer le vivre ensemble à 
travers le vecteur de l'art.

LifeTime Projects s'interdit tout but politique et religieux. 

Vision & mission de LifeTime Projects 

Les axes de travail de LifeTime Projects sont la solidarité internationale, l’interculturalité, le 
soutien aux enfants en situation de vulnérabilité, l’écologie et l’autonomisation des femmes.

À travers ses différentes missions, LifeTime Projects permet le co-développement de projets 
internationaux durables impulsés par des initiatives locales. Ceux-ci sont financés à travers 
des dons et des financements publics et/ou privés. LifeTime Projects promeut des échanges 
interculturels, ainsi que des actions en France autour du développement de la solidarité 
internationale. 

À travers ces projets de co-développement international, l’association désire s’inscrire dans 
des thématiques d’avenir telles que le genre, l’éducation, l’écologie ou encore l’économie 
sociale et solidaire. L’objectif final de ces projets et de ces missions de solidarité 
internationale vise à la mutualisation de ressources et de savoirs interculturels. 

Bilan d’activités 2023

2023 en chiffres :

7 pays d’action (France, Colombie, Bolivie, Cameroun, Tanzanie, Guatemala et Angleterre) 
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En France : 
- 6 collèges, un lycée et plus de 400 élèves bénéficiaires de nos projets ECSI à 

Strasbourg
- 30 élèves bénéficiaires directs des ateliers auprès des Conseil de Vie Collégienne 

(CVC) à Strasbourg 
- 10 élèves éco-délégués
- 5 projets artistiques et culturels et d'éducation à la citoyenneté et à la solidarité 

internationale en France
- 85 bénéficiaires au projet Spach en Créa à Strasbourg
- 60 bénéficiaires des ateliers parents-enfants 
- 80 bénéficiaires du projet Rendez-vous Cité Sp’art (programmation culturelle)

A l’international : 
- 103 bénévoles en mission de solidarité internationale
- Plus de 7 projets pour l’accompagnement des enfants placés, l’autonomisation des 

femmes et l’environnement à l’international 
- Un forage d’eau potable, des latrines et des douches pour les enfants de l’orphelinat 

la Maison des enfants au Cameroun
- 4 salles de classe construites en Tanzanie
- Plus de 20000 plants plantés dans la mangrove en Colombie
- Plus de 100 enfants issus de foyers d’accueil soutenus en Bolivie 

1) ETATS DES LIEUX ET DES PROJETS
En 2023, LifeTime Projects s’est encore confirmée comme acteur de l'Éducation à la 
Citoyenneté et à la Solidarité Internationale sur le territoire du Bas-Rhin et du Grand Est, 
mettant en relation directe des acteurs de la solidarité dans le monde entier et formant des 
citoyens aux enjeux mondiaux de la citoyenneté à travers nos divers projets auprès des 
enfants, adolescents et adultes. 

Projet ECSI (Éducation à la Citoyenneté et à la Solidarité Internationale)

Sollicités par une communauté éducative engagée pour la quatrième année consécutive, nous 
continuons à mettre en place, pour des collégiens, des ateliers destinés à renforcer leur 
pouvoir d’agir à travers des projets de sensibilisation à la solidarité et à l’engagement citoyen, 
tout en abordant les différentes thématiques du développement durable. 

Nous intervenons ainsi au sein de plusieurs établissements scolaires, à savoir Jacques 
Twinger, le Collège International Vauban, le Collège International de l’Esplanade, Hans Arp 
et Paul Wernert, ainsi que le lycée Oberlin au sein de la région Grand-Est. Plusieurs ateliers 
ont, de ce fait, été mis en place :

Collège International Vauban : 

- L’année 2023 a permis au collège international Vauban de réaliser deux projets de 
grande ampleur. Tout d’abord, un projet éco-citoyen a été mené. Au cours de plusieurs 
sessions durant l’année, les élèves éco-délégués se sont réunis pour développer les 
notions qui les inspirent ainsi que celle de la gestion de projet. Après une rencontre en 
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visioconférence avec leurs pairs tanzaniens,  les élèves ont décidé de mener un projet 
sur l’agriculture et l’alimentation durable sous la forme ludique de la création d’un jeu 
de société. Le projet a été une réelle réussite, se traduisant par une nouvelle victoire 
au Concours Alimenterre. 

- Lors de la rentrée scolaire 2023, LifeTime Projects a participé à la grande rentrée des 
6èmes du collège Vauban. Un cluedo géant a été organisé dans le parc de la Citadelle 
afin de leur faire découvrir les différents acteurs qu’ils pourront rencontrer lors de leur 
scolarité. Par petits groupes, les élèves devaient résoudre des énigmes et réussir 
différentes épreuves pour faire connaissance et favoriser leur cohésion dès les 
premiers jours. 

Collège Paul Wernert : 

- Les élèves éco-délégués ainsi que ceux du CVC (Conseil de vie collégienne) du 
collège Paul Wernert ont mené une réflexion autour des projets citoyens et de la 
solidarité internationale. Cela s’est déroulé en deux temps: une première session où ils 
ont pu aborder ces notions et débattre autour des idées qu’ils souhaitent défendre, et 
une seconde session où ils ont imaginé un projet qu’ils souhaiteraient mettre en place, 
avec la réalisation d’une réelle fiche projet, ainsi qu’un débat mené entre différents 
acteurs fictifs dans le but de convaincre “la ville”, de réaliser leur projet. Ce jeu final 
leur a appris à comprendre comment fonctionne la création et la mise en place d’un 
projet, en respectant tous les différents facteurs du développement durable. 

Collège Jacques Twinger : 

- Dans le cadre du concours la Flamme de l'Égalité, la classe de 4eG du collège Jacques 
Twinger a réalisé un projet dans le but de sensibiliser à la mémoire de l’esclavage 
passé mais aussi présent. Pour construire ce projet, les élèves ont tout d’abord 

participé à différentes activités pour 
comprendre l’esclavage (débat mouvant, 
séance pédagogique), par la suite, ils ont 
pu se rendre à l’espace Égalité de 
Strasbourg afin de réaliser des ateliers 
immersifs sur l’immigration. Enfin, ils 
ont pu rencontrer des jeunes 
afrodescendants du village de Rincon del 
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Mar, en Colombie, avec l’association Vivac’t. Ces différentes étapes ont permis aux 
jeunes de réellement prendre conscience de cette problématique et ainsi de pouvoir 
porter le sujet en toute connaissance de cause. Ils 
ont alors décidé d’aborder cette thématique à 
travers la création d’un livre. Avec l’aide de 
l’autrice, Joana Carneiro Vasconcelos, ils ont pu 
réaliser leur conte de A à Z, de la création de 
l’histoire à la rédaction ainsi que les illustrations. 
Leur travail fut récompensé par la victoire du prix 
académique du concours scolaire national : La 
Flamme de l'Égalité”, édition 2023.

- En octobre et novembre 2023, nous 
sommes intervenus auprès d’une classe de 
6ème du collège Jacques Twinger afin de 
réaliser des ateliers de sensibilisation dans le 
cadre de la lutte contre le harcèlement à 
l’école, #NonAuHarcèlement. LifeTime 
Projects a utilisé des méthodes participatives 
comme outils de dialogue afin de libérer la 
parole des élèves, telles que l’expression 
corporelle pour la gestion des émotions ou 
l’accompagnement des élèves dans une 

meilleure connaissance d’eux-mêmes et des autres. Des jeux de rôle et d’activités 
d’intelligence collective ont aussi été mis en place pour leur permettre d’identifier leur 
rôle et celui des autres face aux situations de harcèlement. Cela nous a permis 
d'approcher des thématiques telles que : la gestion des émotions, reconnaître une 
situation de harcèlement, résoudre un conflit, les différents types de harcèlement, faire 
un zoom sur le cyberharcèlement, les conséquences et comment rompre le silence 
face à ce genre de situation. Les élèves ont tellement débordé de créativité qu’ils ont 
créé deux vidéos de prévention, l’une des deux ayant été présentée au concours. La 
vidéo n’a pas gagné le concours, mais les élèves sont devenus de réels ambassadeurs 
contre le harcèlement auprès de leurs camarades du collège. 

Collège International de l’Esplanade : 

- Lors de la rentrée du collège de l’Esplanade, l’association a participé à l’accueil des 7 
classes de 6e à travers l’animation d’ateliers de cohésion et de découverte de 
l’établissement. Ce sont 180 élèves accueillis et sensibilisés.  

- Groupe de Prévention contre le Décrochage Scolaire

Lors de l’année 2023, l’association a continué de suivre un groupe de 14 élèves de 3ème à 
risque de décrochage scolaire du Collège International de l’Esplanade. Le groupe avait été 
formé en fin d’année 2022 et le projet s’est poursuivi jusqu’en juin 2023. Les élèves membres 
de ce groupe sont partis à la découverte du développement durable et de la solidarité 
internationale à travers des échanges avec des enfants en orphelinat au Cameroun. Au fil du 
de ce parcours, les élèves ont choisi d'axer leur projet sur la découverte des processus de 
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création de gaz produit à travers l’utilisation de biodéchets. Ils ont ainsi découvert les 
pratiques industrielles de méthanisation à Strasbourg via une visite du site de recyclage du 
Lingenheld, mais aussi les pratiques utilisées à petite échelle dans un orphelinat au Cameroun 
via un mini biodigesteur. Au Cameroun, ce petit biodigesteur permet aux enfants de 
l’orphelinat d’utiliser le gaz du biodigesteur pour faire la cuisine qui était anciennement 
effectuée grâce au feu de bois. 

En partenariat avec l’association LifeTime 
Cameroun, les jeunes ont produit une vidéo 
présentant un métier d’avenir dans le cadre du 
concours national “Je Filme le Métier qui me 
Plait”. À cette occasion, les jeunes ont pu se 
rendre au Grand Rex, à Paris, pour la remise 
de prix. Ils ont remporté le clap d’argent de ce 
concours, gagnant par la même occasion une 
grande confiance en eux. 

À partir du mois de septembre 2023, le projet a recommencé avec un nouveau groupe 
d'élèves, cette fois-ci avec des élèves de 4ème. Les élèves apprennent à se connaître et 
commencent à développer différentes compétences à travers l’écriture d’un livre interculturel 
en partenariat avec les élèves tanzaniens. 

Les élèves en décrochage scolaire rencontrent Agustino, notre directeur Tanzanien venu leur 
rendre visite depuis la Tanzanie 

Collège Hans Arp : 

- Les élèves de la classe de 5eme du Collège REP 
+ Hans Arp  ont pu réaliser un projet dans le 
cadre de Plastique à la Loupe, de la Fondation 
Tara Océan. En partenariat avec l’orphelinat 
Sainte Thérèse d’Obili, au Cameroun, les enfants 
de chaque pays sont partis en exploration des 
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déchets présents sur les bords de rivières. Après les avoir récoltés et analysés, afin 
d’en comprendre leurs origines, les élèves ont pu réfléchir à des solutions pour 
répondre à cette problématique polluante. Ce projet a permis aux jeunes de réfléchir à 
des solutions pour l’environnement sur des problèmes proches de chez eux, mais ils 
ont également pu les comparer avec leurs pairs camerounais, et ainsi confronter leurs 
idées et solutions. Les élèves ont réalisé une vidéo pour raconter leur expérience : 
"Plastique à la loupe" avec le Collège Hans Arp, à Strasbourg (youtube.com)

-

Le lycée Oberlin 

A partir de septembre 2023, les élèves délégués de 1ère 
du lycée Oberlin se sont lancés dans un projet autour de 
la liberté de conscience. Cette action de grande 
envergure a débuté par différents ateliers autour des 
sous-notions importantes de cette thématique. Nous 
avons pu réaliser des activités tel qu’un débat mouvant 
autour du “Croire et du Savoir”, un quizz autour des 
notions de “croyances”, “nationalité” et “origines”, ainsi 
que des jeux sur la confiance mais aussi de la prévention 
contre les fake news et le travail de la source. Ces 

différents ateliers ont aussi permis aux élèves issus de différentes classes, d’apprendre à se 
connaître et de former un groupe uni. La suite de ce projet se déroulera en 2024 et ces 
premiers ateliers auront servi d’introduction à l’écriture et à la réalisation d’une pièce de 
théâtre par et pour les élèves, abordant cette notion de liberté de conscience. 

Projet de lutte contre les discriminations 
Suite à des comportements et réflexions allant à l’encontre des valeurs de la République, la 
Ville de Strasbourg ainsi que des collèges de Strasbourg ont fait appel à LifeTime Projects 
afin de réaliser des projets autour de la laïcité et des discriminations interreligieuses. Ces 
derniers ont été mis en place avec les habitants du quartier de l’Esplanade, dans le Collège 
International Vauban et le Collège Jacques Twinger, situé à Koenigshoffen Est. Le but est 
alors d’aborder les notions de laïcité, croyances, d’origines, afin de favoriser le dialogue 
interreligieux et améliorer le vivre ensemble.

Ce projet se déroule sur plusieurs étapes.  
La première action correspond à un atelier de sensibilisation autour de la distinction entre les 
verbes croire et savoir ainsi que sur la différenciation entre les notions d’origines, de 
nationalité et de croyance. Une deuxième action consiste en un rallye de visite des lieux de 
culte. En effet, avec les habitants du quartier ainsi que les élèves, nous sommes partis à la 
rencontre des représentants des 3 grandes religions monothéistes en France : l’imam, le 
rabbin et le prêtre. Le but est de trouver et comprendre des similitudes entre ces trois 
religions et ainsi promouvoir un dialogue interreligieux. C’est aussi l'occasion pour les élèves 
et les habitants de trouver des réponses à leurs questions sur les faits religieux et les 
croyances de l’autre. Ce rallye se termine par la visite du jardin de l’Oasis de la Rencontre, 
un jardin où toutes les différentes religions se retrouvent pour travailler dans le jardin et où 
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des membres de différentes communautés religieuses se retrouvent pour partager des 
moments conviviaux lors des fêtes religieuses. Une dernière action de promotion et de 
diffusion donne le rôle de porte-parole de la laïcité aux bénéficiaires directs du projet. Avec 
les habitants du quartier, une conférence interreligieuse a été organisée au sein de l’université 
de Strasbourg au mois de juin 2023. Avec les élèves, un jeu sous forme d’Escape Game est 
créé. En effet, les élèves réalisent eux-mêmes un scénario, avec un synopsis et des énigmes 
qu’ils ont inventées, abordant toutes les religions et les notions autour de la laïcité. L’objectif 
est de diffuser ce jeu à d’autres élèves des autres collèges de Strasbourg, mais aussi à 
l’échelle nationale avec la réalisation d’une version du jeu numérique et imprimable par tous.  

Spach en créa à Strasbourg

Conte africain, Géant de Zéralda et l’histoire des fleurs ! 
“Spach en créa” est toujours un succès 
!  Ce projet de stage artistique se 
déroulant lors des vacances scolaires a 
accompagné environ une cinquantaine 
d’enfants dans l’apprentissage des 
diverses compétences artistiques et la 
découverte de soi. Les animations ont 
été réalisées aux côtés d’artistes 
professionnels tels que Hippolyte 
Djian, comédien professionnel et 
Matías Fernández Rosales, musicien 
professionnel. Il y avait aussi des 
ateliers d’art plastique, de chant et de 
danse menés par les encadrants. Les 
enfants ont créé des spectacles 
différents à chaque session avec des 

thèmes et activités variés. La première session partait à la découverte des contes africains, 
puis une version de la pièce  explorant l’univers des fleurs et de la biodiversité et enfin en 
revisitant un conte alsacien : le Géant de Zéralda de Tomi Ungerer ! 
Les ateliers Parents-Enfants ont aussi pu continuer de se dérouler. Pendant ces moments de 
partages, la complicité a pu se développer entre les familles à travers des ateliers artistiques 
en duo. Ce projet est soutenu par l’Etat et l'Eurométropole de Strasbourg, et par la CAF pour 
la partie des actions de parentalité.
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Programmation culturelle Cité Sp’art à Strasbourg
Nous sommes heureux de pouvoir compter sur le soutien de la ville de Strasbourg ainsi que 
sur l’État, pour ce beau projet qui a pour but de ramener l’art dans le Quartier Prioritaire de la 
Ville (QPV) Cité-Spach Rotterdam. À travers un programme culturel annuel, les habitants des 
alentours ont accès à des ateliers artistiques et culturels. Pour la première fois cette année, 
nous avons aussi organisé des ateliers en dehors du quartier avec nos partenaires ! 

Le programme a été composé de concerts et de soirées festives dans nos locaux à la Ruche, 
comme lors de la soirée Amérique latine en mars 2023, ou les habitants sont venus danser sur 
des rythmes latinos. La soirée a été animée par un groupe de musique salsa-cumbia. 

Dans le cadre du projet Spach en 
créa pour la session avec les 
masques, nous avons proposé 
par la suite une après-midi où 
les habitants ont pu participer à 
une visite exclusive de 
collections de masques africains 
en partenariat avec l'Institut 
d'ethnologie de l'Université de 
Strasbourg. La fin de l'année 
s'est déroulée de la même 
manière en poursuivant les 
animations pour les habitants 
notamment avec notamment la 
réalisation de soirée tanzanienne 
et latino, avec la venue 
respective de Agustino, 

directeur de notre association partenaire Jabungu en Tanzanie et Violet Azul, chanteuse 
colombienne. Ces soirées étaient aussi dynamisées par des présentations et la dégustation de 
plats typiques. 

Pendant l'été, nous avons aussi organisé une 
soirée solidaire au profit de la Tanzanie. Nous 
avons invité les membres proches de 
l'association, les partenaires ainsi que des 
habitants qui ont pu profiter des animations 
de la soirée. L'événement s'est déroulé dans 
une salle de restauration privatisée au cours 
de laquelle nous avons pu présenter en détails 
le projet de construction de l'école en 
Tanzanie et finir sur une ambiance plus 
festive animée par un DJ. 
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Quartier international et solidaire :

En 2023, nous avons continué le projet Quartier international 
qui a pour but de lier le quartier Cité Spach à la solidarité 
internationale grâce à un projet de sensibilisation à la solidarité 
et la mobilité internationale. Ce projet nous permet de lier nos 
projets locaux avec nos projets à l’international et de 
sensibiliser les habitants aux enjeux de la solidarité 
internationale à travers des ateliers sur les stéréotypes, la 
discrimination, les inégalités et l’interculturalité, entre autres. 
Nous accompagnons également les habitants dans la mise en 
place de projets de solidarité internationale et/ou à la 
réalisation d’une mission de solidarité internationale à 
l’international. Les séismes au Maroc ont suscité l’inquiétude 
de nombreux habitants qui ont fait appel à LifeTime Projects 
pour mettre en place des actions de solidarité lors de 
catastrophes naturelles. 

Activités de sensibilisation lors de nos rencontres de solidarité internationale
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BILAN DE LIFETIME PROJECTS CAMEROUN 2023 
_________________________________________________________________________

Rapport 2023

Nous avons donc poursuivi nos activités d’accueil, d’intégration et d’orientation des 
bénévoles dans nos centres partenaires. La particularité de cette année est qu'elle a été 
chargée d’espoir,en ce qui concerne l’implémentation des projets et le pilotage du projet 
embryonnaire qu’est la construction de notre centre d’accueil et d’insertion professionnelle.  

2023 en chiffres :
- 30 volontaires accueillis dans le cadre de leur mission de solidarité internationale

 
- 53 enfants ont été les bénéficiaires directs des projets implémentés dans les centres 

partenaires.
 

- Un forage, des latrines et des douches ainsi qu’un bio digesteur on été installés à 
l’orphelinat la Maison des enfants 

1) ETAT DES LIEUX DES PROJETS

Projet d’art-thérapie  

En 2023, le projet 
d’art-thérapie connaît un 
certain dynamisme. Les 
ateliers sont réalisés chaque 
semaine. L’atelier qui meuble 
ce projet est l’atelier de 
musicothérapie conduit par 
Christelle Tabou. Les 
chansons rédigées par 
Christelle sont chantées et 
améliorées de jour en jour par 
les enfants qui manifestent un 
intérêt pour le projet. 
Comparativement à l’année 
précédente, on note un écart 
de près de 80 heures dans la 
mise en place des activités de 
cet atelier. Cette croissance 

est causée par la mise en place des séances permanentes et répétitives pendant les vacances. 
La collaboration avec l'orphelinat Sainte Thérèse d'Obili s'est considérablement renforcée 
cette année. D’où la concentration des activités d’art thérapie dans ce centre.

Les enfants, comme à l’accoutumé, prennent part avec beaucoup d'enthousiasme à cet atelier.
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Projet Orphelinat

Avec l’encadrement des bénévoles, le projet orphelinat suit son cours. Les activités de dessin, 
peinture, art culinaire et même sportives sont conçues et encadrées par nos bénévoles.

Le projet “Forage”, conçu les années précédentes, a été implémenté à l’orphelinat “La 
Maison des Enfants". Tous les ouvrages escomptés ont été réalisés avec l’aide des bénévoles 
de l'école INSA à Strasbourg.

En effet, en 2022, les équipes française et camerounaise de LifeTime Projects ont fait appel à 
l’antenne locale du GESCOD, réseau multi-acteurs de coopération du Grand Est, qui a 
effectué une descente sur le terrain avec son technicien. Après la visite des lieux, ils ont 
fourni le maximum d’informations pour la réalisation efficace et durable du projet. Ces 
conseils ont été appuyés par ceux de l’Agence de l’eau Rhin-Meuse qui nous soutient et nous 
accompagne sans relâche depuis plus d’un an dans la mise en œuvre et le financement de ce 
projet d’accès à l’eau. Les conseils ont permis de rédiger le projet et de soumissionner auprès 
des bailleurs des fonds. Ayant reçu un avis favorable, la phase d’implémentation du projet 
s’est faite dès juin 2023. 

 Ces ouvrages sont entre autres:

- Le forage 

  

Quelques images de la construction du forage

- Le support des cubitainers.
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- Les douches et latrines

    

- La fosse biodigesteur

  

- Le biodigesteur
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En marge de la construction de ces infrastructures, Des ateliers de sensibilisation à la 
protection de l’environnement, des douches et latrines ont été implémentés par les étudiants 
de l'INSA et les partenaires de LTP Cameroun. 

 

  Le projet forage, conçu depuis l’année 2000, a été implémenté. Cette implémentation ne se 
fait pas sans difficultés. La principale difficulté étant l’implication du partenaire pour la vente 
solidaire de l’eau et la gestion du biodigesteur, ce qui rend difficile l’atteinte des objectifs à 
100%. 

Projet santé 

Le projet santé a été particulièrement fructueux cette année, 
tous nos orphelinats partenaires ont bénéficié d’un appui dans 
le domaine de la santé. Les professionnels de la santé envoyés 
pour une mission de mécénat de compétences de la Fondation 
Santé Service (Paris) ont doté tous nos partenaires en 
médicaments, activités de sensibilisation à l’hygiène 
corporelle et dentaire. Tous les centres ont également reçu des 
kits de premiers soins. Les bénévoles de cette fondation ont 
marqué leur passage d’une empreinte indélébile, ceci par leur 
nombre, leur attitude et leurs actions sur le terrain.  
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  Projet alphabétisation 

Le partenariat noué avec l’Amicale des Jeunes Solidaires de la Briqueterie (AJSB) afin 
d’accompagner les femmes de cette association à travers des séances d’alphabétisation s’est 
poursuivi l’année 2023. Cette année, 21 femmes ont été encadrées par une enseignante 
camerounaise et trois bénévoles.  

L’idée de mettre en place des stratégies d'autonomisation pour les femmes ayant pris part aux 
séances d’alphabétisation reste d’actualité. Dès lors, une réflexion sur les possibilités de mise 
en place AGR: Activités Génératrices de Revenus est menée en ce moment.

Durant leur mission, les bénévoles concernés ont effectué une évaluation diagnostique du 
niveau d’apprentissage des femmes, ce qui a permis de les classer selon leur niveau de 
connaissance du français. Plus les femmes suivent les cours, plus elles progressent dans 
l’apprentissage des notions de français. 

Cette année, les évaluations ont permis de constater que toutes les femmes assidues ont au 
moins le niveau A2. 

Les activités qui ont le plus motivé les femmes sont la lecture de l’alphabet, la reconnaissance 
visuelle des voyelles, les révisions et exercices divers, la conjugaison des auxiliaires, 
l’apprentissage par la méthode syllabique, la prononciation et l’écriture de leur nom au 
tableau, etc. 
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2) ÉVÉNEMENTS

Le 8 mars 2023, à l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, l’équipe 
locale de LifeTime Projects Cameroun a mis en place des ateliers de formation pour les 
femmes de la briqueterie. Ces ateliers avaient pour but de doter les femmes des compétences 
pouvant leur permettre de mettre en place des activités génératrices de revenus. Les ateliers 
de formation choisis pour cette année sont, entre autres : l’atelier de fabrication du savon en 
liquide et l’atelier de fabrication du yaourt. 
À la sortie de cet atelier, les femmes, apparemment satisfaites, n’ont pas manqué d’exprimer 
leur gratitude. 
 

   

Comme, les années antérieures, la Directrice de LifeTime Projects Cameroun a assisté à une 
dizaine de “cafés solidaires”, organisés par l’ONG Green Life Act, avec laquelle une 
convention de partenariat dans le cadre de la mise en œuvre du projet forage a été signée. Le 
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café solidaire est un espace de partage et d’échange entre les responsables de plusieurs 
organisations de la société civile au Cameroun.

A l’occasion de la fête de Noël, un repas communautaire a été 
organisé avec les orphelinats Sainte Thérèse d’Obili et Mont 
Sinaï d’Ekounou. C’est autour d’un repas que nous avons célébré 
la nouvelle année. 
 

Plusieurs échanges interculturels ont été faits entre les enfants des orphelinats et ceux du 
collège international de l’Esplanade et le Collège Hans Arp en France. Ces échanges, qui 
suscitent l’adhésion massive des participants, renforcent l’esprit de solidarité entre les enfants 
d’un pays à l’autre. 

L’événement majeur et marquant de cette année est 
l’acquisition d’un terrain de deux hectares à 
Mbankomo. Cette acquisition a été rendue possible 
grâce à notre partenaire Umaniti, à qui nous ne 
cessons de dire merci. Cette acquisition ouvre une 
nouvelle ère pour  l’association au Cameroun: celle 
de la construction de son centre d’accueil et 
d’insertion professionnelle pour les enfants de 14 à 
18 ans. 

A ce jour, les équipes de France et du Cameroun 
s’attellent à matérialiser ce projet. 
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3) PERSPECTIVES

Nous sommes impatients d’avoir un centre d’accueil et d’insertion pour les enfants de 
Yaoundé. La construction du centre permettra à LTP Cameroun d’avoir une certaine 
autonomie dans la conduite de ses projets en orphelinat. Généralement, nous faisons face à 
l’impossibilité de respecter nos programmes car, étant permanents dans les orphelinats, les 
responsables nous prient de permettre aux donateurs ponctuels de réaliser leurs activités et 
dons de manière parfois imprévue, entraînant ainsi l’interruption de nos activités.

La construction d’un forage à l’orphelinat Sainte Thérèse d’obili pour pallier au problème 
d’eau. 

En ce qui concerne le projet d’art-thérapie, comme annoncé l’année dernière, l’animatrice en 
charge des activités musicales présentera ses réalisations lors de plusieurs concerts cette 
année 2024. Le lieu et la date seront communiqués dès que possible.

Des stratégies visant à motiver les différents acteurs du projet d’alphabétisation doivent être 
mises en place, pour que les femmes qui se montrent très motivées soient accompagnées. 
Ceci doit se faire à travers des ateliers de formation et sensibilisation sur les micro-projets.

Nous présentons nos sincères remerciements à tous les membres de la grande famille 
LifeTime Projects à travers le monde et tous nos souhaits de bonheur, prospérité et d’amour. 
Nous témoignons également notre gratitude à tous nos bénévoles qui, chaque année, se 
déploient corps et âmes afin de donner du sens à nos projets et nos actions multiformes. 

À vous tous qui contribuez tant bien que mal à notre équilibre, nos pensées s’en vont vers 
vous. Mille mercis à tous les partenaires.

Yaoundé, le 20 Mai 2024
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BILAN DE ARCAS, GUATEMALA 2023 
_________________________________________________________________________ 

.

BILAN DE VIVAC’T - LIFETIME PROJECTS 
COLOMBIA 2023  
_________________________________________________________________________ 

RAPPORT 2023

Contexte :
L’équipe locale de LifeTime Projects en Colombie vient en appui à des associations et 
initiatives locales dans le petit village afrodescendant de Rincón del Mar en Colombie et 
co-développe des projets communautaires dans le domaine de l’enfance, l’interculturalité et 
l’environnement.
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Une année 2023 encore riche en échanges culturels et environnementaux pour notre équipe 
en Colombie: des volontaires venues de tous les horizons, de nouveaux bénéficiaires et des 
actions importantes pour restaurer les écosystèmes locaux… 

I. Nos projets

1. Education populaire et animation pour les enfants

Le programme d’activités socioculturelles de Vivac’t propose des ateliers créatifs et sportifs 
dans différents quartiers de Rincón del Mar et en collaboration avec des acteurs locaux. Tout 
est mis en œuvre pour que les enfants aient à leur disposition les outils nécessaires à leur 
développement personnel et collectif. 

Cette année, nos ateliers Vivac’t tout comme ceux 
réalisés avec le centre culturel Mariamulata ont 
été rythmés par des thématiques mensuelles 
soigneusement préparées. Les activités ont 
démarré avec le thème des Arts et celui du corps, 
puis nous avons privilégié des actions 
d’éducation environnementale où la Nature sous 
toutes ses formes et la préservation de 
l’environnement ont été au rendez vous. S’en sont 
suivies des activités faisant référence à des dates 
spéciales, comme le jour de l’Amour et l’Amitié 

ou encore Halloween : des occasions pour les enfants d’offrir de beaux cadeaux faits mains 
aux personnes qu’ils aiment, mais aussi de travailler sur leurs propres peurs.

Suite à la demande de la communauté, nos activités se sont étendues cette année sur un 
nouveau quartier informel de Rincón del Mar permettant ainsi aux enfants plus excentrés 
de bénéficier de l’offre socioculturelle. 

Une autre réussite de cette année fut l'activité de 
yoga pour enfants menée en partenariat avec Casa 
Surya, un projet familial de vie durable à Rincón del 
Mar. En effet, nous avons renforcé nos actions 
communes en proposant un atelier hebdomadaire, 
facilitant ainsi la découverte et la pratique du yoga à 
deux promotions d’enfants et leur apportant un peu 
de souplesse, de concentration et de tranquillité.

Au total ce sont 195 enfants bénéficiaires en 2023 !

2. Échanges culturels et interculturels: 
des sons, des images et des couleurs venues d’ailleurs ! 

Grâce à la présence de nombreux volontaires venus 
de tous horizons, cette année a été riche en 
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échanges culturels et interculturels. Nous avons été rejoints par un peintre et des 
musiciens qui ont sû mettre leurs talents en pratique pour la communauté et co-créer des 
œuvres avec les locaux. Nous avons également eu le plaisir d’accueillir 5 jeunes d’Afrique 
de l’Ouest à Rincon del Mar, une première et une réussite en termes d’échanges sud-sud 
autour des enjeux environnementaux et des cultures afro. Des collégiens strasbourgeois et 
des jeunes du village ont également pu se rencontrer en visioconférence et au travers de 

vidéos, les uns et les autres curieux de 
découvrir de nouvelles réalités. Par ailleurs, 
l’équipe de Vivac’t a poursuivi l’animation 
d’ateliers d’anglais avec les jeunes mais 
aussi avec des membres de l’association 
locale Mundo Verde afin de pouvoir guider, 
en anglais, des touristes dans la mangrove !

3. Projets environnementaux pour 
la restauration des écosystèmes 
locaux:
une zone de mangrove en phase finale 

de récupération et un projet pilote qui a porté ses fruits

Cette année, grâce à l’appui financier de LifeTime 
Projects, l’équipe d’Afrovismar accompagnée 
des volontaires de Vivac’t ont concentré leurs 
efforts sur l’entretien et l’ouverture de nouveaux 
canaux d’irrigation dans la zone nord de Rincon 
del Mar permettant ainsi aux mangroves de se 
régénérer naturellement grâce aux flux réguliers 
d’eau en provenance de la mer. Après une ultime 
activité de transplantation d’une centaine de 
plants de mangrove, cette zone de restauration, y 
compris la plus aride, est désormais en phase de récupération totale !

Par ailleurs, notre projet pilote co-initié l’an dernier avec Afrovismar dans la zone sud de 
Punta Seca a porté ses fruits. Si bien que Afrovismar a pu répliquer le projet à plus grande 
échelle dans la même zone: ce sont plus de 20.000 plants qui ont été produits et plantés au 
cours des derniers mois ! Notre équipe locale participe et suit de prêt ce projet de grande 
ampleur.
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II. L’équipe 2023

Manon, directrice de Vivac’t et coordinatrice générale depuis juin 
2021, accompagnée cette année par 3 volontaires en service 
civique: Anaïs, chargée du programme d’animation socio-culturelle 
ainsi que Léona et Clémence, chargées de communication et en 
appui à différents projets. Merci à elles pour leur motivation, 
créativité et adaptation au service de la communauté et de notre 
association. N’oublions pas également Rubén, jeune colombien 
originaire de Rincon del Mar en service civique à Strasbourg et 
bien sûr toutes les équipes de nos partenaires locaux Afrovismar, 
Mariamulata et CasaSurya. 

Merci aux 33 volontaires qui nous ont rejoint de 4 continents 
différents : Afrique, Amériques, Europe, Océanie ! 

Enfin, cette année l’équipe de LifeTime Projects (Laetitia accompagnée de 3 fidèles 
volontaires de LTP) s’est rendue en Colombie. 

III. Chiffres clés 

- 33 volontaires accueillis de 4 continents
- 4 services civiques
- 195 enfants bénéficiaires
- 20 000 plants de mangrove produits et plantés en partenariat avec des bailleurs 

internationaux et locaux

IV. Perspectives pour 2024

- Continuer de proposer un programme riche et varié pour les enfants de 
Rincon

- Continuer à travailler main dans la main avec nos partenaires Corporación 
Mariamulata et Afrovismar  del Mar et des quartiers alentours plus excentrés

- Renforcer les échanges interculturels
- Trouver des financements locaux et internationaux pour les projets
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BILAN DE LA FONDATION DISEÑANDO SUEÑOS - 
LIFETIME PROJECTS BOLIVIE 2023 
_________________________________________________________________________
Ateliers sur la santé sexuelle 

En collaboration avec Marie Stopes International, des ateliers sur la santé sexuelle ont 
été organisés dans cinq foyers de la ville de Cochabamba : le foyer "Nuestra Casa", le 
village d'enfants et d'adolescents "Cristo Rey", le foyer d'enfants "Arco Iris", la 
Fondation "Niños con Valor" et le Centre de soins pour femmes (CAM).

Objectif :
Aborder les questions de santé sexuelle sous différents angles des perspectives 
préalablement coordonnées en fonction des exigences et des besoins de la population 
de ces centres et abris.

Résultats :
61 participants, dont des adolescents, des garçons et des 
femmes mères, ont été sensibilisés aux questions de santé 
sexuelle. Une fois la série d'ateliers terminée et afin de se 
conformer aux stipulations du procès-verbal de la réunion 
préparée précédemment, les responsables des centres ont été 
informés de l'existence d'un accord entre Marie Stopes 
International et la Fondation Diseñando Sueños, grâce 
auquel les adolescents et les jeunes, plus particulièrement les 
filles et les garçons, pourront participer aux ateliers. Les 
femmes bénéficiaires peuvent accéder à une consultation de 
conseil payée par la fondation et à une méthode 
contraceptive appropriée, fournie par Marie Stopes 
International.

Ateliers de yoga avec Anaïs à Our House

Dès décembre 2023, Anaïs Salati, volontaire en 
service civique qui soutient actuellement la fondation, 
a proposé au foyer d'hébergement Nuestra Casa de 
réaliser des cours de yoga pour les adolescentes de ce 
centre. 

Objectif : 

L'objectif est de leur offrir un espace de récréation, de méditation et d'apprentissage qui 
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nous permet également de rester présents en tant que fondation dans le centre et auprès 
des jeunes filles qui bénéficient de cette activité. 

Résultats : 

Ces cours ont lieu deux fois par semaine, à raison d'une heure par jour. Les 
bénéficiaires sont très réceptifs aux cours car ces activités sont très différentes de ce 
qu'ils font tous les jours dans la maison où ils vivent. Ils attendent donc les jours où ils 
reçoivent Anaïs avec beaucoup d'enthousiasme. 

Activité cinéma de Noël pour les enfants, les adolescents et les femmes

En guise d'activité de fin d'année et grâce au soutien d'un cinéma local, nous avons pu 
offrir des séances de cinéma gratuites aux enfants, aux adolescentes et aux mères de 
trois centres de notre ville.

Objectif : 

Offrir un cadeau de Noël par le biais d'une sortie au cinéma pour la projection de deux 
films au profit d'enfants, d'adolescents et de femmes avec leurs enfants de quatre 
centres : Fundación Niños con Valor, Centro albergue Nuestra Casa, Fundación La 
Casa de los Niños et le CAM.

Résultat :  

Le cinéma nous a offert deux séances et des boissons pour chacun des participants, et 
nous, en tant que fondation et disposant d'un solde provenant d'un projet antérieur, 
avons pu acheter des rafraîchissements pour tous ceux qui assistaient à la projection. 
Les participants ont été très heureux de cette activité spéciale et nous ont remerciés 
avec beaucoup d'affection.
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DONS : 

● En 2023, nous souhaitons remercier Kim  
Shaffer pour son don annuel au Centre. 
Grâce au don de Kim Shaffer,  nous avons 
pu achever la réception  de 5 nouveaux lits 
en bois fabriqués  

● par un producteur local, 15 pyjamas  
d'hiver, 5 calculatrices CASIO 82  

● S+ et 3 étagères métalliques.  
● Pour l'année 2024, nous  espérons pouvoir 

continuer à  
● compter sur le soutien de Kim pour le foyer 

d'accueil Nuestra Casa qui a de nombreux  
● besoins. 
● Nous remercions également Nicolas Wiegele, ancien volontaire en 

2019 et parrain d'un adolescent du centre Arco Iris (Boris), qui lui 
a fait parvenir par notre intermédiaire des dons de matériel  scolaire 

et de livres à son profit pour l'aider dans ses  
besoins scolaires. 

● Campagne ophtalmologique, grâce au don de 7.000 BOB fait par les anciens élèves 
de l'école allemande Federico Froebel (CAFF) de Cochabamba à la Fundación 
Diseñando Sueños et utilisé en 2023 pour poursuivre la campagne ophtalmologique 
qui a commencé avec les tests visuels en juillet 2022 et qui en 2023 pourra enfin être 
clôturée en aidant ces enfants qui n'ont pas les moyens de payer une consultation 
ophtalmologique et/ou des lunettes.
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BILAN DE AMBIOS 2023 
_________________________________________________________________________ 

RAPPORT 2022

CONTEXTE
A Lower Sharpham Barton, pas très loin de Totnes au Royaume-Uni, se trouve la ferme bio 
gérée par notre partenaire local, Ambios. 
Cette ferme comprend 80 acres de pâturages biologiques où sont élevés des vaches, des 
moutons, des poules, des cochons d’inde et depuis peu des cochons, entre autres. L'objectif 
principal de la gestion des terres est de fournir un habitat propice à la faune et à la flore 
sauvages et natives, tout en créant un environnement d'apprentissage pour les stagiaires et 
bénévoles en conservation de la nature qui viennent du Royaume-Uni et de l'UE.

Nos volontaires :

Ambios a accueilli en été 2023, 3 de nos volontaires qui ont pu participer à la formation de 
protection de l’environnement proposée par notre partenaire local. 

Les volontaires sont accompagnés par des chercheurs scientifiques, et les activités 
proposées permettent de découvrir toutes les facettes de l’agriculture et l’élevage 
biologique, la recherche sur la biodiversité et la protection de la faune et de la flore sauvage.
Au cours de leur mission avec Ambios, nos 3 volontaires ont pu :

·       Construire des nichoirs pour les animaux sauvages
·       Cultiver des légumes dans le jardin biologique d’Ambios
·       Prendre soin des animaux de la ferme et du bétail
·       Peindre de nouvelles enseignes pour le site
·       Installer une nouvelle station d’alimentation pour oiseaux fabriqués à partir 

de bois mort

       

Le rewilding 

En avril 2020, Ambios a augmenté le domaine de Sharpham avec plus de 20 hectares 
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supplémentaires dans le but de le ré-ensauvager.
En 2023, Izzy, une nouvelle employée d’Ambios, a effectué une enquête de base sur la 
végétation en se basant sur celle de 2020. Elle a pu étudier 9 champs en enregistrant la 
présence et l’abondance d’espèces de plantes et a fouillé minutieusement chaque partie 
pour enregistrer un nombre total d’espèces dans la zone. Le résultat a montré, que depuis 
2020, il y a une augmentation d’environ 78,9 % du nombre d’espèces. Ceci est dû en grande 
partie à la propagation d’espèces qui se sont développées près de ces zones. Certaines 
espèces de flore ont été récemment enregistrées dont le chardon musqué, le carex gris et le 
lin commun.
Chaque nouvelle espèce crée une plus grande diversification pour que les oiseaux et les 
invertébrés se nourrissent et s’épanouissent, c’est donc une victoire pour Ambios. 
 

BILAN DE JABUNGU FOUNDATION 2023 
_________________________________________________________________________ 

RAPPORT 2023
Jabungu Foundation exprime sa profonde gratitude à son  partenaires, LifeTime 
Projects, pour son  soutien et son dévouement sans faille tout au long de l'année 
2023. Ses efforts inlassables pour trouver des donateurs et des fonds, ainsi que 
pour fournir un flux régulier de bénévoles, ont été déterminants pour faire avancer 
notre mission. Grâce à notre collaboration, nous avons franchi des étapes 
importantes et réalisé des progrès remarquables dans le cadre de nos projets visant 
à aider les communautés vulnérables en Tanzanie. 

Contexte : 

Tout au long de l'année 2023, Jabungu Fondation est restée fidèle à son objectif 
principal d'améliorer la qualité de vie des communautés vulnérables en Tanzanie. 
Nos domaines d'intervention comprennent l'éducation, les soins de santé, 
l'agriculture durable et la conservation de l'environnement. Guidés par une stratégie 
durable, nous avons continué à donner la priorité aux initiatives visant à répondre 
aux besoins les plus urgents des communautés que nous servons. 

Données : 

En 2023, nos réalisations financières et les jalons du projet étaient les suivants : 

Les généreuses contributions de Merck Family et de la Fondation EDF nous ont 
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permis de franchir plusieurs étapes importantes :

• Achèvement de quatre salles de classe 
• Forage d’un puits d’eau
• Acquisition d’une pompe à eau et d’un générateur pour l’extraction de l’eau 

de puits
• Création d’un jardin de permaculture, comprenant la plantation de légumes 

et de fruits, et l’installation de systèmes d’irrigation en collaboration avec des 
bénévoles étudiants de l’ENGEES à Strasbourg

• Installation d’un système solaire et l’électrification de l’établissement scolaire

Tout ceci pour un coût de 170 509 euros au total

Volontaires : 

Tout au long de 2023, nous avons eu la chance de recevoir des bénévoles dévoués 
de divers horizons qui ont contribué à divers projets : 

• Un bénévole spécialisé dans la transformation et la conservation des aliments, 
qui vise à en apprendre davantage sur les méthodes traditionnelles de 
conservation des aliments dans notre collectivité. 

• Trois bénévoles qui se consacrent au développement de l’éducation et qui 
collaborent avec les éducateurs de l’école Green Hill pour proposer des 
ateliers de renforcement  en anglais, en mathématiques, en santé et en 
sport. 

• Sept bénévoles ont participé à notre programme de santé, dont six qui aident 
activement les fournisseurs de soins de santé à l’hôpital de Nkoaranga, et un 
qui se concentre sur les examens de la vue et la distribution de lunettes, au 
profit de plus de 200 personnes en collaboration avec la clinique Ngyani. 

• Six bénévoles ont participé à notre programme d’ingénierie et se sont joints à 
des artisans locaux pour lancer la construction de quatre salles de classe à 
l’école Sarame. 
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• Huit bénévoles étudiants d’école d’ingénieurs dédiés au développement de la 
permaculture, directement impliqués dans l’établissement de jardins et de 
systèmes d’irrigation sous la direction d’un expert local, qui ont permis la 
plantation réussie de plus de 100 arbres fruitiers et médicinaux.

De plus, en 2023, le directeur de Jabungu Foundation a entrepris une visite 
productive dans les pays européens, en particulier au Danemark et en France. Cette 
visite a facilité l’établissement de partenariats fructueux et la mobilisation de 
nouveaux intervenants, ce qui a jeté les bases de collaborations et de progrès futurs. 

Projets en cours et perspectives : 

Nos projets en cours sont axés sur le développement durable et 
l’autonomisation des collectivités : 

• Développement d’un établissement d’enseignement technique à Magugu. 
• Construction d’un réservoir de stockage d’eau de 50 000 litres. 
• Installation de systèmes de purification de l’eau. 
• Poursuite de la construction de bâtiments essentiels, y compris les 
installations administratives, la salle à manger, les installations destinées aux 
étudiants et le logement du personnel.

● Installation de ruches d’abeilles à Magugu pour encourager le 
développement de l’agriculture biologique.
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Conclusion : 

En conclusion, l’année 2023 a été marquée par d’importants progrès et réalisations 
pour Jabungu Foundation, rendus possibles grâce au soutien de nos partenaires, 
donateurs et bénévoles. À mesure que nous progressons, nous demeurons dévoués 
à notre mission d’améliorer la vie des communautés vulnérables en Tanzanie grâce 
à des initiatives de développement durable. Nous sommes reconnaissants de 
l’occasion de servir et nous nous réjouissons à l’idée de poursuivre notre croissance 
et d’avoir un impact dans les années à venir.
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