Une expérience humanitaire
en immersion totale...
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Ce petit livret a été congu pour toute personne ayant la volonté de partir en
mission humanitaire et qui a besoin de récolter des fonds afin de financer son
voyage. Vous avez l'envie et le temps de partir, vous révez du soleil et de la
découverte de nouvelles cultures ? Votre seule restriction est I'argent ? Ce n’est
plus une raison pour ne pas partir ! Dans ce livret plein de petites astuces et
d’idées pour récolter les fonds dont vous avez besoin pour votre projet!



Avant de commencer

Quelques petites astuces de base:

- Avant de commencer a collecter des fonds, vous devrez impérativement
estimer votre budget global. Notre équipe vous aidera a faire ce calcul, sachant
que pratiguement tout ce dont vous aurez besoin sur place et durant votre
mission (nourriture, logement, assurance etc.) est inclus dans le prix de votre
séjour. Il faudra seulement tenir compte du prix du vol, du visa et de l'argent de
poche!

- Organisez-vous a l'avance (de préférence un an ou plus avant votre départ)
afin d’avoir plus de temps pour récolter des fonds.

- Ne restez pas seul dans vos démarches : n‘oubliez pas de toujours impliquer
vos proches qui seront siirement trés contents de vous soutenir dans vos projets
et en plus pour une bonne cause ! IIs décideront peut-étre de partir en mission
avec vous? Peut-étre décideront-ils de partir avec vous? lls seront la dans les
moments difficiles et ils vous remotiveront en vous rappelant que votre réve
n’est pas impossible a atteindre.

- N’oubliez pas que LifeTime Projects restera a votre disposition tout
au long de votre aventure, du jour oU vous déciderez de partir, jusqu’a
votre retour. Si vous avez besoin de publicitts comme des flyers,
posters ou brochures, nous pouvons vous fournir un pack. Ainsi vous
pourrez informer votre public sur votre projet en toute simplicité!



Voici nos petites astuces pour récolter les fonds nécessaires a votre départ:

KERMESSE ET VENTE DE GATEAUX

Peut-étre pourriez-vous organiser une kermesse dans votre lycée, église,
université ou lieu de travail? Avec vos proches vous pourriez y vendre des petits
gateaux ou méme des spécialités de votre pays de destination (beaucoup de
recettes sont disponibles en ligne). Votre entourage sera siirement trés intéressé
de découvrir que vous partez faire du bénévolat et voudra probablement en
savoir plus sur votre projet, tout cela en achetant vos bons produits bien sar!

BROCANTE

Nous avons tous de vieux objets dont on ne se sert plus, c’est le moment de les
ressortir et de les vendre lors des brocantes de votre village ou de votre quartier.
On est souvent surpris par la quantité de choses qui encombre nos intérieurs!
Demandez aussi a votre entourage!

PAR INTERNET

Pourquoi ne pas mettre vos objets a vendre sur les sites de vente entre
particuliers comme leboncoin.fr ou amazon.com? Cela ne vous prendra que
guelques minutes et vous pourrez les mettre aux enchéres pour faire un peu
plus de profit!



TOMBOLA

Une tombola est une facon relativement facile et sympathique de récolter des
fonds. Il vous faudra seulement un investissement au début pour acheter les lots
et des tickets de tombola. Ensuite c’est parti, a vous de vendre vos tickets au travail,
au lycée, a l'université, aux voisins, a votre famille et vos amis!

POUR LES PLUS CREATIFS...

Si vous étes créatif, vous pouvez confectionner des cartes d’anniversaire ou des
décorations de Noél a vendre sur internet, a vos proches, ou lors des tombolas,
kermesses etc. que vous souhaitez organiser..

Vous aimez peindre ou prendre des photos? Improvisez-vous artiste et mettez vos
ceuvres en vente sur des sites spécialisés !

POUR LES PLUS SPORTIFS

Si vous étes sportif, vous pouvez organiser une activité sportive sponsorisée. Courir
un semi-marathon, nager un certain nombre de kilometres ou toute autre activité
sportive sponsorisée est une facon les plus rapides relativement simple de récolter
de l'argent. Fixez des paliers, par exemple 1€ par kilométre couru, ou laissez vos
sponsors fixer eux-mémes leurs dons. Une bonne campagne publicitaire sur les
réseaux sociaux ainsi que le « bouche-a-oreille » pourraient rapidement vous aider
a mettre de I'argent de coté.



FETES, REPAS OU CONCERTS SOLIDAIRES

Vous étes fétard, ou vous avez des amis qui jouent dans un groupe? Transformez
votre voyage humanitaire en bonne excuse pour faire la féte, et pour la bonne
cause! Vous pourrez louer une salle des fétes ou l'organiser chez vous, a
I'intérieur ou a I'extérieur, I'essentiel étant d’attirer beaucoup de monde. Vous
pourrez leur demander de payer I'entrée et les boissons en leur expliquant, que
les bénéfices serviront une belle cause!

PETITS BOULOTS

Sivous avez du temps, vous pouvez exercer un petit boulot en plus de votre activité
réguliere ou de vos études. Vous pourriez faire du babysitting, tondre la pelouse
d’un ami, laver la voiture du voisin ou donner des cours de soutien aux enfants par
exemple. Si vous gagnez 10 euros de plus tous les samedis et tous les dimanches
de I'année cela fera 1000 euros dans I'année pour subventionner votre départ!
Utilisez les sites comme facebook.com ou leboncoin.fr pour diffuser vos annonces
le plus efficacement possible !

MOINS DEPENSER POUR FAIRE DES ECONOMIES

Vous avez srement des dépenses mensuelles que vous pouviez réduire, voire
éliminer pour mettre de I'argent de c6té. Si vous avez toujours songé a arréter de
fumer, pourquoi ne pas en profiter et utiliser I'argent que vous économiserez sur
les cigarettes pour financer votre départ? Ou peut-étre pourriez-vous aller chez le
coiffeur moins souvent ? Et toutes ces économies serviront une noble cause!


http://www.facebook.com
http://www.leboncoin.fr
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SOLLICITER LES PROCHES

Pourquoi ne pas demander tout simplement a vos proches de vous soutenir dans
votre projet. lls pourront peut-étre vous offrir un peu d’argent pour réaliser la
mission de vos réves a la place des cadeaux de Noél ou d’anniversai

PARLEZ-EN A VOTRE CHEF

Beaucoup d’entreprises sont prétes a soutenir leur personnel dans la réalisation
de ce type de voyage. Cela montre le c6té solidaire de I'entreprise ainsi que sa
sensibilité aux problématiques internationales tout en permettant aux employés de
se former et d’acquérir de nouvelles connaissances. Parlez-en a votre employeur,
il pourra peut-étre couvrir une partie ou la totalité de vos colts dans le cadre des
‘congés de solidarité volontaire’?

PENSEZ A LA PRESSE

La presse locale est souvent a la recherche d’histoires régionales remarquables.
N’hésitez pas la contacter : les régies locales du Parisien, des Dernieres Nouvelles
d’Alsace, du Républicain Lorrain, de Paris Normandie, de Nice Matin, etc. peuvent
couvrir vos événements (kermesses, courses solidaires, etc.), voire sponsoriser
votre voyage.

DEMANDER UN FINANCEMENT PARTICIPATIF POUR VOTRE PROJET

Le financement participatif, ou crowdfunding, est une forme alternative de
financement par la somme de petits dons de la part d’internautes. Il se fait sur
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des plateformes dédiées, comme arizuka.com, fr.ulule.com, ou justgiving.com, et
s’est particulierement développé ces derniéres années grace aux réseaux sociaux.
Souvent, le principe du « tout ou rien » s’y applique. Le financement participatif
est un excellent moyen de favoriser I'entraide.

DEMANDER UNE BOURSE

Certains organismes ont des dispositifs destinés a financer des projets personnels.
N’hésitez pas a vous renseigner aupres des collectivités locales:

o Le conseil général

o Le conseil régional

o La mairie (dispositifs pour la mobilité internationale des jeunes)

o Le ministere des sports et de la jeunesse
(http://www.orfea.org/portail/orfea/content/defi-jeunes)

. http://www.etudiant.gouv.fr/pid20441/bourses-et-aides.html

° http://www.cnous.fr/bourses/272-2/

° http://solidarites.info/fondations.php

. http://www.centre-francais-fondations.org/

Les bourses Déclics jeunes de la Fondation de France aident les jeunes de 18 a 30
ans a réaliser leurs projets humanitaires. www.fondationdefrance.org

La Bourse de I'Aventure créée par la Guilde-Fondation de I'aventure vous aide a
préparer votre voyage humanitaire et arassembler les aides financiéres nécessaires
a votre départ. www.la-guilde.org.


http://www.orfea.org/portail/orfea/content/defi-jeunes
http://www.etudiant.gouv.fr/pid20441/bourses-et-aides.html
http://www.cnous.fr/bourses/272-2/
http://solidarites.info/fondations.php
https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html
https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html
https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html

Certaines banques subventionnent des projets humanitaires a travers leurs
programmes. Le Crédit Mutuel a deux programmes notamment nommeés: “les
jeuneS qui osent” et “les jeunes qui s’'engagent”.

https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-
mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html

Vous trouverez également des idées sur internet, n’hésitez pas a faire d’autres
recherches pour trouver de nouvelles astuces!

QUAND VOUS AUREZ FINI DE RECOLTER VOS FONDS

N’oubliez pas de remercier tous vos donateurs et de les tenir au courant de vos
progrés. Une fois sur place pensez également a leur envoyer des photos et des
nouvelles de votre mission. lls seront contents de voir comment leur argent a été
investi et le travail que vous faites pour une bonne cause!

Bonne chance!
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https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html
https://www.creditmutuel.fr/cmcee/fr/banques/jeunes/etudiants/je-booste-mes-projets/jeunes-qui-osent/voir-aussi.html
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